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Conocida como la Fundadora de la Enfermería 
FLORENCE NIGHTINGALE 

1820-1910 
 

Nace el 12 de mayo de 1820- una mujer excepcional, una mujer avanzada 
en su tiempo que vivía para cuidar a enfermos, era su pasión; y para ello 
tuvo que luchar con la sociedad que le tocó vivir, pues provenía de una 
familia bien situada socioeconómicamente.  Ejemplo de constancia, 
sacrificio y pasión por la enfermería. 
 
A los 17 años, Florence, tuvo una experiencia mística: sintió su 
“vocación”: una llamada de Diosllamada de Diosllamada de Diosllamada de Dios para que fuera algo más que una 
señorita de buena cuna y utilizara sus talentos para ayudar a los demás, 
una experiencia decisiva que fortaleció su convicción de que no estaba 
hecha para una vida ordinaria; en consecuencia de ello: empezó a visitar 
las viviendas de personas pobres y enfermas tratando de ayudarlas a 
mitigar sus penas. Ésta conducta no era bien vista por sus padres, 
porque Florence prefería hacer sus visitas a los enfermos y desprotegidos 
que acudir a fiestas y reuniones de sociedad. 
 

En 1845, Florence, decidida por cualquier medio a aprender la 
enfermería en la práctica, había pedido permiso a sus padres para 
atender a los enfermos en la Clínica Salisbury, cuyo médico jefe era un 
amigo de la familia. Pero no obtuvo el permiso, y no porque tuvieran 
algo en particular contra el hospital, sino porque sus padres 
consideraban que no era un trabajo adecuado para una dama de su 
posición social. Comentario de Florence sobre este asunto: “Para ellos era 
como si hubiese decidido ser ayudante de cocina”.  

“La única manera de satisfacer una pasión es realizándola” 

A los treinta años, “la edad a la que Jesucristo comenzó su misión”, 
Florence volvió a Kaiserswerth para recibir una formación de 
enfermera, pese a la tenaz oposición de su familia. 



Creía, por consiguiente, que las enfermeras, al encargarse de la higiene, 
tenían una oportunidad única para progresar espiritualmente, para 
descubrir la naturaleza de Dios mediante el aprendizaje de sus “leyes de 
la salud” (Nightingale, 1873). 
 

Se rebeló contra los prejuicios de su época y contra su destino de mujer 
que debía permanecer en el hogar y escogió la profesión de enfermera, 
que hasta ese momento estaba desprestigiado y se reservaba a los pobres. 

Durante este año 2010, se cumplen cien años del fallecimiento de 
Florence Nightingale (13 de agosto de 1910) dejando tras de sí una 
importantísima labor de Enfermería. 
 

Para honrar su legado, el Colegio de Profesionales de la Enfermería 
publica parte de su libro: “Notas sobre Enfermería (1859)/ Qué es y qué no 
es”. Su teoría se centra en el medio ambiente; creía que un entorno 
saludable era necesario para los cuidados de enfermería. 

Invitamos a todos los Profesionales a reflexionar sobre esta gran líder y 
a emularla siendo unos excelentes profesionales en nuestra labor con el 
individuo, la familia y la comunidad en los diferentes escenarios de 
trabajo.  

“La Dama de la lámpara” o “El ángel de los tullidos”  

Siempre acompañada por una lámpara y por un búho domesticado en el 
bolsillo, solía realizar interminables rondas nocturnas entre los heridos 

curándolos y brindándoles ánimo.  

 



Juramento de Florence NightingaleJuramento de Florence NightingaleJuramento de Florence NightingaleJuramento de Florence Nightingale 

El juramento de Florence Nightingale fue redactado por una comisión 
especialmente nombrada por el Colegio Farrand del Hospital Harper, de 
Detroit, en el año 1893. Se decidió darle este nombre porque Florence 
Nightingale simboliza a la enfermera ideal. 

 

“Juro solemnemente ante Dios y en presencia de esta asamblea llevar 
una vida digna y ejercer mi profesión honradamente. 

Me abstendré de todo cuanto sea nocivo o dañino, y no tomare ni 
suministrare cualquier sustancia o producto que sea perjudicial para la 

salud. 

Haré todo lo que esté a mi alcance para elevar el nivel de la enfermería 
y considerare como confidencial toda información que me sea revelada 
en el ejercicio de mi profesión, así como todos los asuntos familiares en 

mis pacientes. 

Seré una fiel asistente de los médicos y dedicare mi vida al bienestar de 
las personas confiadas a mi cuidado.” 

“ASI ME AYUDE DIOS” 

 

 


